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Voici venir le nau SEL
Système d’Échange Local pour le Naucellois
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Première partie
C’est quoi un SEL ?
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Reportage du 19 avril 2009
Magazine Zone Interdite, sur M6
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Les SELs du Sud-Ouest
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Deuxième partie
Comment fonctionnera le nau SEL ?
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Les offres et les demandes

 Chacun propose des biens et des services
• coup de main, entraide, présence
• services peu communs, non marchands
• échanges de savoirs-faire

 Chacun précise aussi ses besoins, attentes, ...
• pour donner des idées aux autres

 Tout est compulsé dans un catalogue
 Le catalogue est réservé aux adhérents
 Chacun doit tenir à jour ses offres et demandes
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Les échanges

 On contacte un adhérent
 L’un rend service à l’autre
 Celui qui rend service est crédité, l’autre débité
 (mais on peut aussi donner ou troquer)

 Le nau SEL n’offre aucune garantie sur la qualité 
des biens et des prestations

 Services occasionnels et d’ampleur modeste 
(sinon = travail clandestin)

 Chacun doit se couvrir pour les risques associés 
à un échange (assurance resp. civile)
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Les poignées de mains

 notre unité de compte = la poignée de mains
 le but n’est pas les comptes d’apothicaire
 mais de créer du lien en démultipliant le troc

 1 heure de travail ≈ 4 poignées de mains
 les poignées ne sont pas convertibles en €

 notion de confiance
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Comptes et carnets d’échange

 Lors de l’adhésion, le solde démarre à zéro
 Le total des soldes du nau SEL est toujours nul
 Les soldes fluctuent en négatif ou en positif
 Pour éviter les déséquilibres : soldes limités

• il faut alterner entre offrir et recevoir

 Pas de comptabilité centralisée pour le nau SEL
 Principe des carnets d’échange
 Saisie croisée sur le carnet : transparence
 N° de carnet : limiter la tentation de tricherie
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Pour adhérer

 Verser la cotisation = 10€, valable 1 an

 Lire et approuver le règlement et la charte

 Avoir une assurance responsabilité civile

 Ecrire ses offres et demandes 

 Remise du carnet d’échange = carte d’adhérent



4 juin 2009

vo
ic

i v
en

ir
 le

 n
au

 S
EL

Communication – site internet

 Limitation du papier et des envois (travail, frais)
 Tout est consultable sur internet
 Site internet lenausel.fr (compatible bas-débit)

 Alias de courriel : adhérent@lenausel.fr
 Mot de passe pour accès au catalogue sur le site

 Pour ceux qui n’ont pas internet
• les voisins, le Centre Social
• d’autres adhérents (consultation, impression)
• permanences
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Les permanences du nau SEL

 un samedi sur deux, de 10h à 12h
 présence d’un membre du CA
 accueil des futurs adhérents – invitez vos amis
 rencontres entre adhérents
 accès à tout le catalogue
 conseils de fonctionnement
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Participation bénévole de tous

 Pour le fonctionnement de l’association
• conseil d’animation
• roulement de présence aux permanences
• assemblées générales (une par an)

 Pour le fonctionnement du SEL
• gestion du catalogue
• groupes/commissions à thèmes
• médiation, aspects juridiques
• organisation des rencontres
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Rencontres et bourses d’échange

 Prochain rendez-vous : pique-nique le 4 juillet
• Versailles au bord le Viaur (lieu à confirmer)
• Date à confirmer
• Amenez à manger et à boire
• Covoiturez

 Régulièrement : bourses d’échange
• à organiser
• des volontaires ?
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Troisième partie
La suite des événements...
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La suite de la soirée

 Apéro / buffet

 et pendant ce temps ....

 Discussions, questions, échanges
 Inscriptions / adhésions
 Ecriture des offres et demandes
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Et après...

 Mise en ligne du premier catalogue : demain
 Il faut se lancer – n’attendez pas pour offrir, ni 

pour recevoir (sinon personne n’offre)

 Prochaine permanence : samedi 13 juin

 Ca va forcément tâtonner au début
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merci de votre attention, place à l’apéro
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